LISTA ZAKUPOW NA
KALMARY Z GRILLA

e 800 g oczyszczonych
kalmarow

marynata:
e Y53 szklanki oliwy

sok z %2 cytryny
1 zgbek czosnku

1 gatazka rozmarynu

Y5 tyzeczki ptatkow chilli lub
kawatek swiezej papryczki

pieprz,
sol - do smaku - uwaga

kalmary moga byc stone

do podania dressing:

e Y53 szklanki oliwy

e 2 tyzki soku z cytryny
e chilli/pieprz do smaku
e pietruszka / kolendra




